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Leto XXXIX, stevilka

Naslednja, 401., Stevilka bo izsla v

ponedeljek, 28. januarja 2013.

Prispevke sprejemamo
do torka, 15. januarja.
Urednistvo: 01/750 66 38

Trzaska cesta 9, 1360 Vrhnika

19. december 2012

Srecanje gospoda_rstvenikov

Intervju: Emil Nanut

Jubilej drustva invalidov
== Dobrodelni koncerti

Intervju: Joze Hrovat
M| Veselo silvestrovanje
(&) Obletnica zupnije
Erjavec v Borovnici

stran od 2 do 21 stran od 22 do 25

Nova delovna mesta Silvestrovanje na Dobrovi

Intervju: Nina Kogej Vec za novorojence

Bankomat na Petrolu Blaz odhaja v misijone

Asfalt v Podolnici Dvajset let TD Brise
stran od 26 do 31 stran od 32 do 39

Ob¢ani o proracunu
Neuspela tozba obcine
Sredstva EU za ograje
Silvestrski pohod

stran od 40 do 44

Silvestwovanje
v3pednem
paidhu Whnika

g Andamblom
Lozandke viane

bo 31. decembra od 21. ure naprej.
Poskrbeli bomo za ogrevan Sotor,
hrano, pijaco in nagradne igre.

estrska komedija

V ponedeljek,

31. decembra starega leta 2012,
ob 20.30

v osnovni Soli v Borovnici

*

Mini novoletno srecanje v Sportnem parku Log
31. decembra 2012 ob 22. uri

Vsem ohcankam in ohéanom Zelim
v letu 2013

ohilo zdravja, srece,

osehnega zadovoljstva

in medsehojnega razumevanja.

Zupan Obéine Horjul
Janko Jazhec
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Izognite se visokim stroskom
“ zdravljenja v tujini.

|| Sklenite zavarovanje Vzajemna Tujina in si zagotovite:

e zdravstveno varnost na potovanjih v tujini,
* paket glede na lastne potrebe in Zelje,

* moZnost zdravstvene varnosti tudi ob nenaértovanih

poteh v tujino - letni paket (Multitrip).

o o T Ugodne premije!

vzajemna

Gabriela Hladnik
m: 031 783 882

@ VZAJEMNA — ((G0853

Jaz zate, ti zame. Www.vzajemna.si

Skleni zavarovanje

e: gabrijela.hladnik@vzajemna.si

z ansamblom

Ponos

Dobrova, 31. 12. 2012
od 22. ure dalje

Stiristotka

V' rokah drZite Stiristoto Stevilko Na-
sega casopisa, obenem pa smo na pra-
qu Cetrtega desetletja izhajanja Nasega
casopisa. Verjetno v Sloveniji ni veliko
lokalnih casopisov, ki bi se lahko pona-
sali s tako dolgo zgodovino, Se manj pa
je takih, ki bi zdruzevali toliko obcin. To
je posebnost Nasega casopisa, zaradi ka-
tere je edinstven v slovenskem prostoru.
Doslej Se nisem nasel casopisa, ki bi bil
tako kot nas »javen« in zajemal pet ob-
¢in. Obstajajo sicer regijski casopisi, a so
vsi po vrsti, e Ze ne popolnoma, pa vsaj
delno komercialni. V zacetku maja pri-
hodnje leto bo casopis ob vrhniskem ob-
¢inskem prazniku praznoval 40. rojstni
dan. Kolega Simon skupaj z drugimi Ze
pripravlja razstavo za to priloznost, ki
bo na wvec kot stiridesetih razstavnih
panojih odstirala sedaj Ze zgodovinske
dogodke, o katerih je pisal Nas casopis.
V jubilejnem letu pa casopis dosega Se
en mejnik: to je pocasen prehod v digita-
lizacijo, ki se ji nismo mogli izogniti, saj
vedno vec ljudi brska tudi po interne-
tu. Za vseh pet obCin, ki so z nami, smo
odprli spletne strani www.mojaobcina.
si, na katerih so objavljeni vsi clanki iz
Casopisa in tudi nekateri tisti, ki nikoli
ne ugledajo luci sveta v tiskani obliki.
Se vec, na spletne strani lahko clanke
»obesate« tudi vi in tako soustvarjate
Nas Casopis, saj se clanki s te strani
neposredno »izvozijo« v papirnato raz-
li¢ico Nasega casopisa. Na tak nacin so
tokrat Ze nastale horjulske in loZansko-
dragomerske strani, ciljamo pa Se na
preostale tri. Casopis fe torej zakorakal
v novo obdobje, ki pa ga nikoli ne bi bilo,
¢e ne bi imel za seboj trdnih »papirna-
tih« temeljev, za kar velja zahvala vsem
mojim predhodnikom in njihovim so-
delavcem. Casopisu so dajali zanimivo
vsebino, da je vam, bralcem, in aktual-
nim obc¢inskim oblastnikom, ki so rezali
proracunsko pogaco, zlezel pod koZo.
Drage bralke in bralci Nasega casopisa,
Zelim vam prijetne in v srcu tople boZic-
ne praznike, v novem letu pa zdravja,
srece in medsebojnega razumevanja. Za
tiste, ki radi zamujajo z besedili, pa je
Bozicek Ze obljubil turbo pisala, ki bodo
nadoknadila zamujeno.
Gasper Tominc,
urednik Nasega casopisa

ﬁ Nas casopis tudi na facebooku.

Aktualno stevilko

Nasega casopisa lahko v
elektronski obliki prebirate na
www.zavod-cankar.si
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Skupne strani
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Zahvala ZD Vrhnika

Pisali smo o nesreci vozila za nujno medicinsko
pomoc in o tem, da je Zdravstveni dom Vrhnika
dobil novo vozilo - pravzaprav ob¢insko vozilo,
ki so se mu na ob¢ini odrekli. Vozilo je bilo sre-
brne barve, namenjeno za vsakodnevno »civilno
voZnjox, zato je bilo potrebnih nekaj lepotnih in
tehni¢nih popravkov. Kako je videti, ste si lahko
ogledali na spletni strani in v NaSem casopisu,
z zdravstvenega doma pa so nam sporocili, da
se je pri projektu nekaj oseb oziroma ustanov Se
posebno potrudilo. »Posebej gre zahvala Ob¢ini
Vrhnika, ki nam je poklonila ob¢insko vozilo,
Zupanu Stojanu Jakinu, ki se je odrekel vozilu,
Blazu Dradlerju iz PGD Stara Vrhnika, ki je di-
zajniral ureditev vozila in koordiniral izvedbo,
ter Vladimirju Lenarcicu, ki je izvedel predela-
vo,«je povedal direktor ZD Vrhnika Tomaz Gla-
Zar. »Zato, da se je vozilo zacelo tako hitro upo-
rabljati, je zasluzna glavna sestra Spela Rot, ki
je koordinirala vse aktivnosti.« Glazar se zahva-
ljuje tudi drugim, ki so omogocili, da se ekipe
urgentne sluzbe lahko hitro in varno pripeljejo
do pacientov, ki potrebujejo njihovo pomo¢. (gt)

Nujna medicinska pomoc je namenjena
zivljenjsko ogrozenim

Ena od najpomembnejsih dejavnosti zdravstvenega doma je nudenje nujne medi-
cinske pomoci. Namenjena je tistim, katerih zdravje je Zivljenjsko ogroZeno. Za
take posameznike je pomembna vsaka sekunda, zato mora biti ekipa, ki nudi nuj-
no medicinsko pomoc, takoj na voljo tistim, ki jo potrebujejo, 24 ur na dan skozi

ves teden.

Kljub vse bolj omejenim finan¢nim sredstvom se
v zdravstvenem domu trudimo, da bi zagotovi-
li ¢im boljSo oskrbo nujne medicinske pomocdi.
Zato Zelimo organizirati posebne ekipe, katerih
naloga bi bila nuditi hitro pomo¢ tistim, ki jo
nujno potrebujejo. Trenutno imamo tezave z za-
poslitvijo ustreznih zdravnikov, zato tovrstno
organizirana urgentna sluzba Se ni mogla zazi-
veti. Do takrat bodo to sluzbo opravljali zdrav-
niki in medicinske sestre, ki imajo svoje redne
ambulante na Vrhniki in Borovnici med tednom
podnevi. Ponoci in med vikendom pa poleg njih
to delo opravljajo tudi pogodbeni zdravniki, s
katerimi imamo sklenjene posebne pogodbe.
Predvsem med tednom podnevi je za paciente,
ki so naroceni pri svojih izbranih zdravnikih,
motece, ¢e morajo Cakati zaradi nujnih prime-
rov. Vecina potrpezljivo ¢aka in razume pomen
te dejavnosti. Za njihovo razumevanje se jim za-
hvaljujemo.
Zal se v zadnjem Casu p0]avl]a vse Vec]a teza-
va pri opravljanju sluzbe nujne pomodi v tem,
da jo Zelijo koristi tudi tisti, katerih Zivljenje ni
resno ogrozeno. Na povprecno sto takih, ki
zahtevajo nujno medicinsko pomoc, je kar  tri-
inSestdeset takih, ki je niso upraviceni. VraSceni
nohti, zamasena usesa, prehlad, stare rane, pre-
veze in podobno ne spadajo v nujno medicinsko
pomoc.
Na nasi internetni strani www.zd-vrhnika.si je
pri dejavnostih opisano, kaj so nujna stanja:
e poskodbe, ki morajo biti Sivane ali imobilizi-
rane
* temperatura nad 38,5 stopinje Celzija
* sistemske alergijske reakcije
e hude bolecine, ki trajajo manj kot stiriindvaj-
set ur
* dusSenje
* hudi zapleti kroni¢nih bolezni
* bolezni, ki hudo prizadenejo bolnika

Pri tem je treba vse opozoriti, da je dovolj Ze sum,
da je njihovo Zivljenje ogrozeno, da poklicejo na
telefonsko Stevilko 112, prek katere dobijo pove-
zavo z naso ekipo nujne medicinske pomoci ali
neposredno pridejo v zdravstveni dom.

Vsi drugi se morajo oglasiti pri svojem izbranem
zdravniku v okviru njegovega delovnega casa.
Vsak posameznik ima prosto izbiro osebnega
zdravnika kjer koli v Sloveniji. S tem prevzema
tudi vso odgovornost za to, e je ta zdravnik
prevec krajevno oddaljen, ko ga potrebuje pri
zdravljenju ne nujnih zdravstvenih tezav. Samo
v nujnih primerih posameznik poisce zdrav-
nisko pomoc¢ v kraju bivanja. V Zdravstvenem
domu Vrhnika opazamo, da iS¢e pomoc¢ vse vec
prebivalcev Horjula in drugih ob¢in, ki ne spa-
dajo v obmocje, ki ga z zdravstvenimi storitva-
mi oskrbuje nas zdravstveni dom. Zdravstveni
dom Vrhnika je ustanovljen in nudi storitve za

tiste, ki imajo bivalisce v obc¢inah Vrhnika, Bo-
rovnica in Log - Dragomer. V primeru nesrec na
obmodju teh ob¢in se prva pomo¢ nudi drugim
prebivalcem.
Vsi, ki zelijo koristiti nujno medicinsko pomo¢
za ne nujne primere, se morajo zavedati, da s
tem ogrozajo zivljenja tistih, ki jo nujno potrebu-
jejo, saj nasa ekipa ne more biti na dveh mestih
hkrati. Ker se Se posebno dobro zavedamo tega
tudi v Zdravstvenem domu Vrhnika, si bomo
v prihodnje zelo prizadevali, da bi zmanjsali
neugodno razmerje med nujnimi in ne nujnimi
primeri v urgentni sluzbi. Zato bodo pacienti, ki
ne potrebujejo nujne medicinske pomoci in po
nepotrebnem obremenjujejo urgentno ekipo,
storitev, ki jo bo le-ta opravila, morali placati
po ceniku, ki je objavljen na internetni strani
Zdravstvenega doma Vrhnika www.zd-vrhni-
ka.si. V7. tocki 2. odstavka 252. ¢lena Pravil ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja je doloce-
no, da izvajalec lahko zahteva placilo za celotno
ceno storitev, ki jih zavarovana oseba uveljavlja
pri zdravniku, ki ni njen osebni zdravnik in ne
gre za nujno zdravljenje in nujno medicinsko
pomoc. Tako zbrana sredstva bodo namenjena
boljsi opremljenosti ekip nujne medicinske po-
modi.
To obvestilo naj vas ne prestrasi, da boste pokli-
cali ali se oglasili pri nas, ¢e boste menili, da po-
trebujete nujno medicinsko pomo¢. Ni mogoce
vnaprej vedeti, ali je zdravstvena tezava nujna
in ogroza zivljenje ali ne. To bo ugotovil dezur-
ni zdravnik. Vsekakor je bolje, da potrebujete
nujno medicinsko pomo¢ po nepotrebnem, kot
da je ne izkoristite, ko jo potrebujete. Na prvem
mestu je Zivljenje.
Zdravstveni dom Vrhnika
Tomaz Glazar, univ. dipl. ekon., direktor

Kardioloska dejavnost

V zdravstvenem centru ZLATICA poleg
kardioloskih pregledov in snemanja EKG
opravljamo tudi ultrazvoéni pregled srca
- ehokardiografijo. Preiskava je neboleca in
varna za preiskovanca in zdravnika. Potreb-
na je skoraj pri vseh sr¢nih obolenjih.
Priporocal bi jo tudi Sportnikom, predvsem
zaradi izkljucitve pomembne prirojene sr¢ne
napake, ki je pri veliki telesni aktivnosti lah-
ko usodna. Seveda sam pregled z meritvami
in podatki ni dovolj. Po preiskavi sledita po-
govor in svetovanje.
Marko Hudnik,
dr. med., specialist kardiolog

»V'sem tistim, ki jim velja naSa skrb za zdravje,
osebju, ki skrbi za zdravje,
naSim ustanoviteljem in poslovnim partnerjem

Zelimo v letu 2013 obilo zdravja in srece.«

Zdravstveni dom Vrhnika

Tezave s krcnimi zilami?

Kréne Zile so bocenja in vijuganja v podkoZju leZecih ven nad nivo koZe [slika 1].
Pojavijo se pri priblizno 15 % moske in 35 % Zenske populacije. Pojavnost se veca
s starostjo, pri mlajsih odraslih je manjsa kot 10 %, pri populaciji, starejsi od 60
let, pa je 40 %. Drugi rizicni dejavniki za razvoj krénih Zil so: dedna obremenje-
nost, nosecnost, visoka rast, kajenje, debelost, nepremicno stojece delo.

Po navadi bolnika ne moti le vi-
dez, ampak navaja tezave, kot so
nabrekanje Zil v toplem vreme-
nu, utrujene tezke noge v vecer-
nih urah, otekanje nog, nemirne
noge, kréi ponodi.

Kréno spremenjene Zile so lahko
mesto nastanka krvnega strdka,
zile se lahko vnamejo, kar se
kaze z rdecino, dodatnim ote-
kanjem in bolecino. Izjemoma
lahko nastane krvavitev zaradi
pretrganja Zilne stene.

Z napredovanjem bolezni kr¢-
nih zil se razvijejo kozne spre-
membe: koza postane temnejsa,

tanjSa, z manj mascobe, bolj
dovzetna za poskodbo [slika 2].
Tezja oblika koznih sprememb
pri krénih Zilah so koZne razjede
[slika 3], ki se pojavijo predvsem
pri starejsi populaciji.

Krcne zile so v glavnem lahko
prepoznavno obolenje, saj ga
velikokrat prepoznajo bolniki
sami. Tezave, ki jih bolnik navaja
na mestu krénih Zil, pa vedno ne
izvirajo iz krénih Zil, zaradi cesar
sta potrebna natancen pregled in
ustrezna diagnostika.

Ko so kréne Zile klini¢no ugotov-
liene, je pomembno, da z ultraz-
vocnim aparatom ugotovimo
mesto iztoka krvi v globoki ven-
ski sistem, kar omogoca poznejse
optimalno kirursko zdravljenje.
Pomemben je Zivljenjski slog.
Izogibati se je treba stoji na me-
stu. Slednjo, ce je le mogoce, na-
domestimo s hojo. Ob sedenju
pa sta priporocljiva dvig nog in
gibanje v gleznjih. Odsvetuje se

Narodite se lahko osebno

nosenje visokih pet. Sportna ak-
tivnost je priporocljiva. Nekateri
Sporti se odsvetujejo: Sporti, pri
katerih je potrebna nosnja obu-
val z utrditvijo v gleznju (smu-
anje — pancerji), Sporti, pri kate-
rih se stoji na mestu (streljanje,
balinanje, surfanje), dvigovanje
utezi (povefana obremenitev
krénih zil), Sporti z nenadnimi
sunkovitimi gibi (tenis, nogo-
met, odbojka) Kopanje se ne
odsvetuje, ce je le mogoce, naj
bo voda hladnejsa. Ce je voda to-
plejsa, je priporocljiv hladen tus
pri prihodu iz vode. Ni pripo-
rocljivo namakanje v vodi; ce ste
v vodi, plavajte, priporocljiva pa
je vodna masaza. V savno lahko
gremo za kratek cas, pri tem lezi-
mo, priporocljivo je tudi gibanje
v gleznjih. Savnanje zaklju¢imo
s hladno prho.

Pri zdravljenju krénih Zil se naj-
prej odlo¢imo za elasti¢ni povoj
ali kompresijske nogavice. Za
lajSanje tezav so v prosti pro-
daji v lekarni tablete ali mazila.
Kirursko zdravljenje krénih zil
delimo na: klasi¢ne operacije,
znotraj Zilne operacije (laserski
poseg, radiofrekvencna ablaci-
ja) in zdravljenje s peno. Za tip
operativnega posega se kirurg
odloci glede na stanje zilja ter
splosno stanje bolnika. Kirurski

poseg je lahko opravljen v splos-
ni, regionalni ali lokalni anestezi-
ji. Po operaciji bolnik po navadi
prenoci v bolnisnici, odpuscen je
naslednji dan. Mogo¢ je tudi od-
pust istega dne.

Samoplacniski pregledi pote-
kajo v ambulanti za kréne Zile v
ZD Logatec. Cena pregleda je 45
evrov oziroma 70 evrov je cena
pregleda skupaj z ultrazvocno
preiskavo. Prijavite se lahko po
telefonu 01/7508-226 od 12. do
13. ure ali po e-naslovu referenc-
na@zd-logatec.si (spletna stran
ZD Logatec: www.zd-logatec.si)
Viri:
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Asist. mag.
Matej Makovec,
dr. med., specialist kirurg
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Razpored zobnih dezurstev v ZD Vrhnika

04.01.13 | Judita Cvelbar, dr.stom.
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~ ZLATICA

ZDRAVSTVENI CENTER ZA PREVENTIVO, ZDRAVSTVENO SVETOVANJE IN IZOBRAZEVANJE

®
B

- v Zdravstvenem centru Zlatica
- vambulanti dr. Rusa v pritli¢ju ZD Vrhnika,

od ponedeljka do petka v delovnem casu.

www.zlatica.net

—

Center SPAR - Ljubljanska c. 29, Vrhnika @

Ugodnosti za imetnike kartice
zvestobe Lekarne Ljubljana

[~}

031/881745,051/637 140

r ’ ambulanta.dr.rus@gmail.com
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