KOZMETIKANASVETI

IMATE TEZAVE S
KRCNIMI Z1LAMI?

KRCNE ZILE SO ZILE, KI SE BOCIJO NAD NIVO KOZE. NAJPOGOSTEJE SE POJAVLIAJO NA NOGAH
POSEBNO PRI STOJECIH POKLICIH. KRENE ZILE LAHKO POVZROCIIO NELAGODIE V NOGAH,
KOT JE NAPETOST, SRBECICA, OTEKANIJE, BOLECINA, NEMIRNE NOGE, UTRUJENE NOGE,
KRCI KAR LAHKO VODI V ZMANJSANO PRODUKTIVNOST NA DELOVNEM MESTU ALI PA ZILE

PREDSTAVLIAJO ESTETSKI PROBLEM.

Vzrok za obolenje je prizadetost
venskih zaklopk v Zilah, stanje se
z leti slabsa, pomemben riziéni

dejavnik je dednost. Dolgotrajna

stoja na delovhem mestu poslabsuje

stanje krénih Zil na nogah. Kréne zile

Zaradi utrujenihin
tezkih nog pogosteje
trpijo tisti, ki opravljajo
poklic stoje.

se pri frizerjih pojavljajo v 36%.

Prvi ukrep pri Ze izrazenih krénih
zilah ali pri pojavu tezav zaradi
kr¢nih Zil je opravljanje dela v
sedecem polozaju, e je to le
mogoce. Sledi noSenje kompresijskih
nogavic ustrezne jakosti in dolzine
(dokolenke, do stegna, do dimelj).

Pri napredovalih tezavah je potrebno

obiskati zdravnika specialista za

Bolniki najveckrat sami opazijo vene, ki se bocijo
nad kozo.

preiskavo krénih Zil. Danes je
najboljsi nac¢in zdravljenja krénih zZil
z laserjem, ki se opravi ambulantno v

nekaj urah, bolnik pa se vrne na delo

30

odstotkov ljudi
ima kronicno
vensko popuscanje

v nekaj dneh.

Matej Makovec

Laserska operacija je najpogostejsi nacin zdravljenja
krénih Zil, pravi asist. mag. Matej Makovec, dr. med.,
specialist kirurg

M VENULASI

IMATE TEZAVE S
KRENIMI ZILAMI?

* tezke
Moderni nacini zdravljenja
krénih zil vkljucujejo
Stevilne opcije, ki se izberejo
ciljno glede na izvor tezav.

o otekle

* napete
* sthijo
¢ bolijo

S0 VASE NOGE?

* utrujene

ZDRAVNIK

Opravite pregled in
ultrazvocno Dopplersko

preiskavo oZilja
nog. Pogovorite se o
najprimernejSem nacinu
zdravljenja.

o imate krce
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